
DJELUJ ZDRAVO 

 

 PONEDJELJAK -    "TURBO ZELENI POČETAK"  

 UTORAK -    "SVE NIJANSE CRVENE"  

 SRIJEDA -    "SRIJEDA U ŽUTOM"  

 ČETVRTAK -    "JOŠ MALO PA ..."  

 PETAK -    "... I ZA KRAJ"  

mS oo ht i  AGRe  kartica je PROIZVOD uključen u ponudu Inovativnog praktikuma O

učeničkog zadrugarstva Agronomske škole Zagreb „Pušlek“ 

 

O PROIZVODU 

Što je mS oo ht i  AGRe  kartica? O

Kartica izdana u Agronomskoj školi Zagreb – za kupnju isključivo smoothie napitaka iz 

linije DJELUJ ZDRAVO mS oo ht i  AGRe . O

Zašto mS oo ht i  … ? e

Odnosi se na kupnju smoothie napitaka s većinski udjelom sviježeg sezonkog voća i / ili 

povrća uzgojenog na ekološki način na gredicama školskog vrta uz dodatak aromatičnog 

bilja i mirodija.  Gušće konzistencije, mogu se konzumirati ujutro za doručak, za jutarnju 

ili popodnevnu užinu, večernji obrok. 

Što čini mS oo ht i  AGRe  karticu? O

 

Pet različitih svakodnevno svježe spravljenih napitaka u prikladnim staklenim bocama 

sadržaja 0,2 l s metalnim poklopcem te pripadajućim nazivom proizvoda i 

deklaracijom u QR kodu. 

 

Kako kupiti i koristiti mS oo ht i  AGRe  karticu? O

 

Kartica se može kupiti svakog radnog dana u Inovativnom praktikumu učeničkog 

zadrugarstva „Pušlek“ u vrijednosti 50,00 kn. Iskoristivost kartice je tijekom školske 

godine. Kupnju smoothia je potrebno najaviti dan unaprijed, uz istovremeni povrat 

ambalaže koja se zbrinjava u skladu s načelima održivog razvoja.  

Pri kupnje kartice jedan sok  po izboru dobivate gratis. 



IN O F

 

Osim voća i povrća u smoothie se mogu dodati: 

 različite sjemenke – lanene sjemenke bogate su vlaknima i reguliraju 

probavu  

 suho voće – goji bobice bogate antioksidansima  

 proteine – konopljini proteini bogate bjelančevinama te omega-3 i omega-6 

masnim kiselinama  

 pahuljice – zobene pahuljice zbog visokog sadržaja vlakana reguliraju 

probavu  

 orašaste plodove – bademi su bogati vitaminom E, kalcijem i magnezijem  

 pa čak i malo ulja: kokosovo ulje sadrži važne zasićene masti, koje tijelu 

pružaju odličan izvor energije 

 


