
ČETVRTAK 
 

JOŠ MALO PA … 

 

međuobrok tijekom dana - 

povrće + voće smoothie 

 

Sastav 

2 šake špinata 

1 breskva 

1 šaka borovnica 

½ cikle 

1 mrkva 

1-2 čaše vode 

 

 


